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前兆かも･･･と思ったら、直ちに受診を!!
～摂津市 STOP MI キャンペーン～

心筋梗塞には
前兆があります‼

心筋梗塞は発症すれば40％は死に至る怖い病気ですが、

前兆の時点で治療すれば発症を
予防できます。

◆今までに経験のない胸痛、胸部圧迫感、
胸焼けなどの症状

◆数分〜10分程度で完全に消失する
◆繰り返すことが多い
◆歩行や階段で増強することもある
※ただし、チクチクと針で刺すような痛みや、押さえたり、体位を
変えたり、深呼吸によって増強する痛みは、心臓由来でないことが
多いです。

「STOP MI キャンペーン」
〜心筋梗塞（MI）から大切な命を守ろう〜

日本循環器学会

摂津市は、国立循環器病研究センターと連携し、
「STOP MI キャンペーン」のモデル地区として活動しています。


